Cinské masazni koule

Cinské masazni koule se vyrabéji z jadeitu, mramoru, porcelanu nebo oceli. Kovové koule
maji navic vsobé pruzinu a dalsi kulicku a diky tomu pfi manipulaci vibruji a vydavaji
jemny zvonivy ton.

Podporuji pohyblivost a prokrveni prstl, rozvoj mozkovych funkci a ¢innost vnitfnich
organa. Skrz uvolnéni energetickych rezerv se celkové rozsituje pocit blaha. Pfi jejich
pouzivani uvolfiujeme a zpevriujeme svaly hornich koncetin i ramen, zjemnujeme
motoriku rukou a zlepSujeme mentdlni schopnosti a vnitfni silu.

Tim, Ze je nechate v dlani krouZit, budou dlané na rukdch masirovany a tim stimulovany
akupresurni body dlané, jenZz povzbuzuji ¢innost vnitfnich organtd a vyrovnavaji funkce
obou mozkovych hemisfér.

Masaz ma rovnéz relaxacni a antistresovy ucinek. Jejich pouzivani harmonizuje, uklidiiuje

a zlepSuje schopnost koncentrace.

MuzZeme zadit s jednou kouli:

o nékolikrat si s kouli pohazujeme na dlani
e kouli uchopime palcem a ukazovackem spojenymi do krouzku a lehce ji tiskneme
e stiskneme kouli obéma dlanémi a koulime mezi nimi

e pomoci viech péti prst koulime po dlani

Pouziti obou kouli:

Kulicky vezmeme do dlané a otacime s nimi stfidavé po sméru a proti sméru hodinovych
rucicek tak dlouho dokud se nerozezni jemnym zvonénim a aZ ucitime pfijemné teplo.
MduzZeme zkouset:

e  rlizné sméry otaceni,

e  proplétani mezi prsty,

e ménime i polohu celé ruky, napf. zapazime.

e mUZeme otacet tak, aby byly vytrvale v kontaktu, nebo naopak, aby se nedotykaly

e vyzvou je otocit ruku dlani dol( a otacet s nimi jako predtim

V pravidelnych intervalech obménujeme smér otaceni a také stfidame obé ruce.
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